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TREZIREA

A
ncepe cu un tremur. Fie cd erai bogat sau sérac, locuitor al

- 9 unui oras sau lucrétor la o fermd, primul pas cind te ridicai
Q din pat era unul rece. Clasele bogate aveau de obicei in dor-
mitoare sobe sau semineuri cu carbuni sau gratare din fier, insd aces-
tea erau rareori aprinse. Jane Carlyle, sotia eseistului scotian Thomas
Carlyle, locuia intr-o eleganta casd londoneza in anii 1850 (vezi fotogra-
fia 8). In ciuda venitului confortabil al familiei, focurile erau aprinse in
camerele de la etaj doar in situatiile disperate, cand dormitoarele giz-
duiau persoane bolnave. Odata, cind in casa unor prieteni bogati a fost
aprins focul pentru ea, Jane a descris situatia ca pe ,,un lux nebunesc’,
din cauza ciruia s-a simtit vinovatd, ca urmare a sanatitii ei de fier.
Pentru Jane Carlyle, ziua incepea pe la 7.30 dimineata, dar servitoa-
rea ei se trezea cu mult inainte de aceastd ord. Manualul de gestionare a
gospodariei scris de doamna Beeton, Book of Household Management,
recomanda ca menajerele sd-si inceapd ziua de lucru la ora 6.00 in di-
minetile de vara si la 6.30 sau 7.00 pe timp de iarnd, in conformitate
cu ora la care se lumina de ziua. Toata viata ei, Hannah Cullwick a lu-
crat ca servitoare i multi ani a pastrat un jurnal in care si-a consemnat
programul zilnic de muncé. Cu o caligrafie ingrijita, cu cerneald albas-
tra, scrie cd se trezea de obicei la ora 6.00, desi dacd avea mai multe de
facut in ziua respectiva se ridica din pat si mult mai devreme. Curd-
tenia de primavard, cand ziua era in crestere, ii impunea in general sa
se trezeascd la ora 5.00, dar uneori avea si prilejul de a mai lenevi in
pat. In ziua de Criciun a anului 1863, si-a permis luxul de a se ridica
abia la ora 8.00. In fiecare dimineatd, inainte ca familia stipanilor si
se trezeascd, aprindea focurile, scutura covorul, lustruia mobilierul din
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sufragerie, isi lua micul dejun, curita o pereche de ghete si freca trep-
tele de la intrarea in casd.

Ivirea zorilor era semnalul de trezire pentru majoritatea celor care
munceau, dar multi barbati aveau nevoie si se trezeasci la ore fixe. Pen-
tru cei nevoiti sa fie prezenti la lucru foarte devreme si si fie punctuali,
serviciile unui ,,bitator in fereastra” erau nepretuite. Inarmat cu un feli-
nar §i un bat lung, batatorul in ferestre colinda strizile in permanentd,
batand in geamurile clientilor. Unul dintre motivele existentei acestei
neobisnuite meserii era acela ca ceasurile si orologiile erau scumpe si pu-
tini dintre muncitori si le permiteau. Pentru batitorul in ferestre insa,
investitia intr-un ceasornic putea constitui baza unui trai relativ decent.
Munca lui se desfisura pe durata noptii si fiecare dintre numerosii sai
clienti ii platea un penny pe luni. Un astfel de meserias putea fi intalnit
in mai toate orasele industriale de pe cuprinsul Marii Britanii, de la
Portsmouth la Inverness, si chiar in targurile mai mici, ca Baldock in
Hertfordshire, tnde una dintre cele trei berarii locale avea un angajat
care ii trezea pe carutasi la ora 3 a diminetii. Cu o populatie de numai
2000 de locuitori, Baldock avea un numar suficient de lucritori matinali
la caile ferate, in industria bauturilor si intr-o sumedenie de mici ateliere,
pentru a angaja un batator in ferestre.

Odata ce te trezeai dimineata,
pentru a adduga un dram de cil-
dura si confort unui inceput de zi
friguros, indiferent de or, aveai
nevoie sa pasesti pe un covor sau
pres, in locul dusumelei goale.
Casele aristocratice aveau in cele
mai bune dormitoare covoare mi-
nunat tesute, insa chiar sila nive-
lurile inalte ale societitii camerele

fiilor si fiicelor aveau parte doar

Fig. 1. Un batator in ferestre cu
uneltele meseriei sale, circa 1900. deo carpetd veche, care vizuse si
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zile mai bune intr-o alti parte a casei, mai importanta. Cei mai putin in-
stiriti, ins3, rareori aveau parte de ceva tesut sub picioare. Dacd erai no-
rocos i triiai intr-o zoni cu tesdtorii, cum erau unele parti din Yorkshire,
presurile din carpe constituiau o solutie la indeména. Acestea erau sim-
plu de confectionat, dar necesitau o cantitate mare de material. Cei care
locuiau in apropierea unei tesétorii isi puteau permite ceva mai mult
confort sub talpi dimineata, datorita rebuturilor si capetelor de fir dis-
ponibile la pret mic.

Am lucrat si eu cteva astfel de presuri, in stiluri diferite, aplicand
cele dous tehnici principale din perioada respectiva - folosind o croseta
metalici pentru a trage fasiile printr-o panza de sac sau impletind fasii
de tesdtura pentru a forma un snur lung, rasucit apoi in spirala si cusut.
Un pres de numai un metru pe o jumatate de metru necesitd, pentru a
fi confectionat, echivalentul a trei paturi. Pentru majoritatea celor din
perioada respectiva, care nu aveau acces la resturi locale, aceasta canti-
tate ar fi fost un adevarat lux. Prin urmare, presuletele de cateva palme
lungime erau o solutie mai acceptabild pentru familiile din clasa munci-
toare, lucrate fiind din rufe si haine vechi, plus resturi de la alte proiecte
de croitorie. Comparandu-le cu exemple ulterioare din perioada eduar-
diani si de mai tarziu, este evident ca dormitoarele victoriene erau do-
tate cu presuri de dimensiuni mai mici. Dar un simplu pétrat de tesdtura
sub picioare putea face o diferenta mare pentru victorianul care isi aduna
curajul sa inceapd o noud zi.

Pe langi lipsa focului in soba si podelele mai mult goale, ferestrele
erau deseori lisate deschise peste noapte in dormitoare, pentru a permite
circulatia aerului curat. Aceasta era o reactie la frecventele avertismente
cu privire la aerul statut si indbusitor lansate prin intermediul lucrari-
lor doctorului Arnott, respectat om de stiinta si membru al Institutu-
lui Regal’, interesat de o serie de fenomene atmosferice si de chestiuni

! Royal Institution of Great Britain, una dintre cele mai vechi societati stiintifi-

co-educative din Marea Britanie, fondatd in 1799 cu scopul de a promova cercetarea
si educatia stiintifica si tehnologica si a le disemina in randul maselor (n. tr.).
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»sanitare”. Relatarile oarecum distorsionate ale unuia dintre experimen-
tele sale, apdrute in presa populari, au alimentat o adevirati paranoia
referitoare la insuficienta oxigenului in casi. Una dintre ele sustinea ca
»Un canar intr-o colivie atdrnatd deasupra unui pat cu baldachin in care
doarme cineva avea s fie gisit, de cele mai multe ori, dimineata mort”.

Doctorul Arnott si altii erau ingrijorati de acumulirile de dioxid de
carbon - numit pe atunci acid carbonic - in spatiile slab ventilate. Fireste,
este adevdrat ca intr-un mediu complet inchis existi riscul de asfixiere
dacéd oxigenul este insuficient. In cazul respiratiei umane in medii do-
mestice obisnuite dotate cu sobe pe cirbuni si limpi cu gaz, persista te-
merea cd apdrea, dacd nu chiar riscul sufocirii, cel putin riscul otravirii
si al imbolnavirii cauzate de respiratia intr-un aer cu concentratie prea
ridicatd de dioxid de carbon. Dormitoarele erau cu atat mai ingrijora-
toare, deoarece oamenii petreceau un timp indelungat in ele. Doctorul
Pye Henry Chevasse, medic si autor de manuale de igieni si de popula-
rizare in epoca victoriana, declara chiar ci era ,,0 nebunie si dormi in-
tr-o camera fara ventilatie - inseamna si inhalezi otrav; pentru ci gazul
carbonic acid, reziduul transpiratiei pe care plimanii il elimini continuu,
este... mortal”. Era un argument solid si nicio autoritate medical din se-
colul al XTX-lea nu s-a aratat dispusi si-1 contrazici ferm. Unii specialisti,
precum dr. Chaumont, au incercat si cuantifice chestiunea stabilind ni-
veluri necesare de oxigen; el recomanda, pentru un mod de viatd sanitos,
aproximativ 113 metri cubi de oxigen pe ori, pentru fiecare persoana.
Dar cum acesta era volumul de aer continut intr-o incdpere de 3 metri
indltime, 3 metri litime si 12 metri lungime, un dormitor obisnuit nu
le putea asigura ocupantilor s&i tof oxigenul considerat necesar, Studitle
actuale demonstreazi ci dr. Chevasse $i contemporanii si au subestimat
substantial circulatia aerului in si din incaperi si cladiri,

Locuintele de astazi sunt mult mai bine izolate decit orice casi vic-
toriand, si totusi rareori suntem afectati de vreo otrivire cu dioxid de
carbon. In ciuda ferestrelor duble tip termopan si a absentei hornuri-
lor, estimarile moderne sugereazd ca aerul dintr-o locuinti se schimb3
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complet la fiecare doud pan la trei ore. In perioada victoriana era re-
comandat insd nu doar si tii cosurile de tiraj deschise chiar si atunci
cand nu se facea foc, dar si sa lasi o fereastra batantd deschisa si sus si
jos, pentru a permite circulatia liberd a aerului in incdpere, indiferent
de vremea de afari. In casele in care nu existau cosuri de tiraj, puteau fi
instalate ventilatoare deasupra usii, pentru a se face curent atunci cand
erau deschise ferestrele.

Daca nu suportai si lasi ferestrele deschise, puteai spera sd imbunata-
testi calitatea aerului in interior cu ajutorul unui vas cu apa. Recomanda-
rile vremii indicau sa ,,lasi in camerd un urcior cu apa” si, ,,in citeva ore’,
acesta avea sd absoarba toate gazele expirate, aerul avea sd ,devind mai
pur si apa teribil de murdard”. Un alt experiment simplu pentru a afla cat
acid carbonic era prezent in incipere era descris in ghiduri si manuale
scolare. The Science of Home Life, o carte destinati elevelor, aborda din
punct de vedere stiintific viata in gospodarie si sugera ca ,,daca turndm
putind apd de var limpede intr-o farfurioara sau intr-un bol putin adanc
si 0 expunem la aer timp de aproximativ o ord, vom gasi la suprafata li-
chidului o spuma sau o crusta alburie. Aceasta dovedeste cd in aer este
prezent acid carbonic”. Din pécate, niciunul dintre aceste experimente nu
era nici pe departe corect din punct de vedere stiintific. In ultimul caz,
explicatia mai plauzibila este aceea ca o parte din apd se evapora si lasala
suprafatd o pojghita de calcar; in cazul primului experiment, ,,murdari-
rea” apei era probabil o iluzie. In ambele cazuri, o metoda stiintifica ina-
decvati era folosita pentru a sustine o idee care se bucura de popularitate.

Dar isi lasau oamenii ferestrele deschise pe tot parcursul anului? Se
pare ci obiceiurile variau. In conformitate cu unele rapoarte emise de fi-
lantropi, cercetatori si autoritati asupra conditiilor de trai ale populatiei
sdrace, pentru a-si tine de cald unii altora, mai multi copii se inghesuiau
unii in altii imbracati doar in hainele de zi, pe saltele neinfatate, sub feres-
tre deschise in permanentd. Périntii lor incercau doar sa procedeze cum
se cuvine. Se temeau s nu-si otraveasca vlastarele, desi tinand ferestrele
deschise nu puteau spera sa le asigure caldura necesara. Alte rapoarte, la
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fel de inspaimantitoare, amintesc de grupuri mari de persoane care dor-
meau inghesuite in incaperi cu toate ferestrele bine inchise. Pentru aces-
tea, posibilitatea de a se incalzi era mai importantd decat discutiile despre
aerul otravit. Henry Mayhew; jurnalist la ziarul Morning Chronicle, preciza
pe baza interviurilor luate celor siraci ci , rasuflirile lor in toiul noptii
in camera neventilatd formau un abur de duhoare puturos si sufocant”

Pentru vasta majoritate a victorienilor, camerele neincdlzite, cu feres-
tre deschise, creau conditiile unui inceput de zi invioritor. RidicAndu-se
din pat, piseau timid pe ceea ce puteau incropi in chip de covor. Apoi
incepea chinul ablutiunilor matinale.

SPALATUL LA LIGHEAN

In cea mai mare parte a perioadei victoriene, spalatul la lighean era
principala forma de igiena personali la inceput de zi pentru majoritatea
persoanelor. Pentru brbatii si femeile din clasele mijlocie §i superioara,
acesta survenea imediat dupa ce se ridicau din pat, inci invesmantati in
camasile de noapte lungi si voluminoase. Dar servitorii si cei care trebu-
iau sd curete sobele, sa pregiteasci masina de gatit si s aprinda focurile
erau nevoiti sa astepte pana ce isi terminau activitdtile de dimineata ina-
inte de a se putea spila. Hannah Cullwick reugea sa se spele chiar inainte
de a pregati micul dejun al familiei, deseori folosindu-se de dotarile bu-
catariei. ,M-am spilat la chiuveta si am pus fata de masi pentru micul
dejun’; nota eala 11 august 1863. Dar majoritatea se spalau la lighean in
dormitor, unde toate ustensilele necesare erau pregitite din timp.

Tot ce trebuia pentru aceasta consta dintr-un lighean, o galeata de
laturi, o carpd, niste sipun si o singura carafd cu apa fierbinte adusi din
bucatarie (vezi fotografia 2). Apa rece era $i ea 0 optiune la care apelau
multi, in speranta ci-si vor imbunétati circulatia sanguini. In plus, avea
si avantajul rapiditatii, dat fiind ca vasul putea fi adus in cameri de seara,
fiind gata pregatit alituri de lighean si prosoape. Dar, din pdcate, sipu-
nul in epoca victoriana era inutil cu apa rece - nu se dizolva si nici nu
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facea spuma - iar un spélat cu apd fierbinte si sdpun era in general reco-
mandat o data pe saptaména pentru a indeparta grasimea, chiar daca te
spélai zilnic cu apa rece.

Spilatul la lighean este si astazi o tehnica foarte eficienta si ecologica
pentru cei aflati in zone cu conditii sanitare spartane. Cu o singura carafa
de apa iti poti spala si clati foarte usor tot corpul. Torni putiné apa in li-
ghean, inmoi carpa si o storci, pui putin sapun pe ea si, gata, poti incepe
s te speli. Cand apa devine prea tulbure, o arunci in géleata de laturi si
torni o altd portie din carafa. $i asa mai departe, pana cind te-ai spélat
peste tot. La fel ca frecatul podelelor, spalatul la lighean putea fi ficut pe
buciti — sdpuneai, limpezeai i stergeai o parte, iar apoi treceai la alta.
Astfel, puteai ramane in cea mai mare parte imbricat pe tot parcursul
operatiunii: fiecare zona a corpului era dezbracati, spélata si imbricatd
laloc inainte de a o dezgoli pe urmatoarea. Te puteai spila astfel in dor-
mitor, fard sd ti se faca foarte frig, chiar si in ianuarie, si cu un nivel ridi-
cat de decentd, dacd imparteai camera cu cineva (aga cum se intdmpla in
mai toate cazurile in perioada victoriani). Era posibil chiar si sa-ti speli
unele segmente de corp pe sub un strat de vesminte. Dacé aveai o ci-
masa de noapte largd, o puteai ldsa pe tine
si tot aveai acces cu carpa pe aproape tot
corpul. Dupd ce ultimii stropi de apd din
carafa erau folositi pentru a clati carpa si
ligheanul, géleata era dusd jos si apa mur-
dara, aruncata.

De la doamnele bogate care locuiau in
conace elegante, cu seturi de vase de toa-
leta din portelan fin pictate manual, paAni
la sotia unui lucrdtor la ferma cu lighean
si carafa din ceramicd, desperecheate si

crapate, ligheanul era intruchiparea igi-

Fig. 2. Ablutiunile matinale
ile incepeau prin a incélzi un ibric cu api la lighean, 1850.

enei feminine in epoca victoriana. Feme-
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sau prin a-i cere unui servitor si facd acest lucru in locul lor. In privinta
celor bogate, care aveau in pivnita cirbune din belsug pentru a face focul,
si eventual o camerista care sd le aduca apa, spalatul zilnic la lighean cu
api caldi era ceva obisnuit. Cele cu casa plind de copii si fara servitori isi
permiteau cu greu cate un ibric de apa calda pentru fiecare, astfel cé se
spalau mai rar sau se limitau la o clatire cu apa rece. Iar pentru cele foarte
sarace, care se inghesuiau in camere mici, supraaglomerate, munceau din
greu de dimineata pana seara si nu aveau ce manca, urcatul si coborétul
scarilor cu ibrice de apa intr-o casd neincalzitd erau mult prea solicitante.

Cazile de baie erau foarte rare si, acolo unde existau, erau folosite
de obicei la sfarsitul zilei (le vom examina in detaliu spre finalul cartii).
De cele mai multe ori, barbatii erau cei
care beneficiau de ele, pudoarea fiind o
parte considerabild a motivului. Barbatii
se simteau in largul lor strabitand ho-
lurile unei case instarite imbréicati doar
in halatul de baie, insa mult mai putine
femei erau dispuse s-o faca, simtindu-se
prea expuse si prea vulnerabile. In pu-
tinele gospodarii ale clasei muncitoare
care isi permiteau sd aseze o cadd de baie
din cositor in fata sobei, barbatii si copiii
erau de obicei cei care o foloseau. Chiar
si in mediul familial, femeile erau rare-
ori dispuse si stea dezbracate in buca-
tarie, iar de multe ori pana si barbatii
preferau s poarte o pereche de nadragi
subtiri din bumbac atunci cand se imba-

iau in imprejuréri semipublice.

Fig. 3. Reclami infatisand o
fetitd in fata ligheanului, cu o
carafa de apa calda §i un calup

de sipun Sunlight, 1895. gurare a igienei personale pe parcursul

Spalatul la lighean a ramas una din-
tre cele mai raspandite modalitati de asi-
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secolului al XIX-lea, cu apé calda sau rece, cu sapun sau fara. Asigura o
igienizare rapida a corpului dimineata, pregatindu-1 pentru o noua zi. Dar
faptul ci oamentii epocii victoriene se spalau cu apa era o evolutie de datd
recentd. Inaintea acestei perioade se credea ci porii pielii lasau bolile sa
patrunda in corp. Daci transpiratia permitea toxinelor si mirosurilor sa
iasa prin pori, se considera cé pielea trebuie protejata impotriva expu-
nerii prelungite la eventuale surse de infectare, iar apa deschidea porii
si deci trebuia evitatd. Se credea ca bolile erau transportate de miasmele
rele din aer, acestea fiind mai dense si mai periculoase acolo unde miro-
surile si umezeala erau cel mai usor sesizabile. Era suficient sd treci prin
aburii puturosi care se ridicau din bazinele tibacarilor, pe langa gramezi
statute de balegar si guri de canal deschise ori prin dreptul atelierelor de
vopsitorie si inalbire, ci infectia plutea in aerul din jur, amenintand sa-ti
intre in nas, in gurd sau prin piele. Persoanele cu scaun la cap evitau pe
cat posibil asemenea zone si purtau asupra lor parfumuri pentru a alunga
miasmele. In plus, aveau grija si-si acopere bine pielea impotriva unor
asemenea pericole.

Progresele stiintifice inregistrate in perioada victoriana in domeniul
studiului pielii si al fiziologiei ei au dat nastere unor teorii radicale. Au
fost facute experimente de inchidere a porilor, unul dintre cele mai cu-
noscute implicand un cal. Bietul animal a fost vopsit cu minutiozitate din
cap pani-n picioare cu mai multe straturi de selac (acelasi produs folosit
pentru lacuirea mobilei) pentru a-i acoperi complet porii §i a murit in
decurs de citeva ore. S-a presupus ci motivul fusese asfixierea, ceea ce
~dovedea” ci pielea detinea un rol important in procesul de respiratie si
in cel de transpiratie. Cunostintele actuale de anatomie indicé limpede
ci in urma blocirii porilor, animalul s-a supraincalzit si a murit rapus
de socul termic, inséd pe aproape tot parcursul epocii victoriene se con-
sidera in mod gresit cd porii pielii erau o cale importantd, chiar daca
secundari, prin care oxigenul patrundea in corp. Vechile idei privind
eliminarea toxinelor si a produselor reziduale prin piele au persistat, dar



RutH GoopMaN

20

concomitent stiinta sublinia necesitatea urgentd de schimbare a modu-
lui in care era ingrijita pielea.

Odinioara se considera ci o bund practici pentru igieni era infofoli-
rea corpului in vesminte, stratul aflat imediat pe piele fiind din bumbac
sau din in, materiale care puteau fi usor spalate. Cimasile, indispensa-
bilii si ciorapii barbatesti si cimasutele si ciorapii de dama acopereau tot
corpul, cu exceptia méinilor si a capului. Imbriciamintea pentru noapte,
care consta intr-o cdmasd lungé pentru barbati si, in mod similar, o ci-
masd pénd la glezne, cu méneci lungi, pentru femei, plus sosete si 0 bo-
netd iarna, acoperea de asemenea corpul in intregime in pat. Persoanele
curate si ingrijite din fire isi schimbau aceasta lenjerie cat mai des po-
sibil. Zilnic era bine; de mai multe ori pe zi era si mai bine - pentru cei
care aveau timp si un stoc suficient de haine; cei mai putin instariti isi
schimbau dimineata vesmintele de noapte. Lenjeria de corp mereu cu-
ratd absorbea transpiratia si murdaria de pe corp si, de fiecare dati cand
te schimbai, aceastd murdirie acumulati era indepirtata. Frictionarea
uscata a corpului cu un prosop curat din in contribuia de asemenea la
eliminarea grasimii, a transpiratiei si a murdériei de pe piele si, in plus,
stimula circulatia singelui, oferind astfel un aspect sinatos si o tonifiere
generald a intregului organism. Prosoapele de frictionare puteau fi spi-
late cu usurinta, ceea ce ficea ca pielea si riméani curati i sinitoasa
evitand pericolele apei, care putea cauza o riceala sau risca si deschida
porii in calea unei infectii.

Functioneaza. Stiu fiindca am incercat si eu pe perioade indelun-
gate. Pielea ramane sdndtoasa si mirosurile corporale sunt indepar-
tate. O frictionare rapida cu un prosop uscat sau cu o ,perie de carne”
(0 bucata de piele intoarsé aplicatd pe dosul unei perii din lemn),
zilnic, lasa pielea exfoliatd, curati si confortabild. Cea mai indelun-
gatd perioadd pe care am petrecut-o fira sd ma spil cu apa a fost de
patru luni - si nimeni n-a remarcat. Pentru aceasti metoda de igiena
zilnicd, eu prefer prosopul, nu peria. Fireste, va trebui si acordati o
atentie deosebita subsuorilor, iar cele mai eficiente prosoape sunt



